
 

Programme VIP – Phase 2 
 
Ce planning de cours est un exemple – il se peut que le planning change en fonction 

des conditions de plongée et des performances des élèves. 
 
Samedi 
09.00 Bienvenue,Tour du College, Equipement, administration C 
10.00 Exercices en piscine - pré évaluation / Scuba Tune Up P 
12.00 Déjeuner  
13.00 Emergency First Response C 
18.00 Fin des cours 
Lire chapitres 1 & 2 du manuel Rescue et faire les révisions des connaissances 
 
Dimanche 
09.00 Rescue Théorie 1 C 
10.30 Rescue Session 1 en mer OW 
13.00 Déjeuner 
14.00 Emergency First Response C 
18.00 Fin des cours 
Lire chapitres 3, 4 & 5 du manuel Rescue et faire les révisions des connaissances 
 
Lundi 
09.00 Rescue Théorie 2 C 
10.30 Rescue Session 2 en mer OW 
13.00 Déjeuner 
14.00 Rescue Session 3 en mer OW 
16.30 Rescue Théorie 3 C 
18.00 Fin des cours 
Etude pour l’examen du rescue diver 
 
Mardi 
09.00 Rescue Théorie 4 C 
10.30 Rescue Session 4 en mer OW 
13.00 Déjeuner 
14.00 Rescue Session 5 en mer OW 
16.30 Théorie révision & examen final C 
18.00 Fin des cours 
Compléter la physique dans le Diving Knowledge Workbook 
 
Mercredi 
09.00 Orientation cours Divemaster C 
10.00 Planning des plongées C 
12.00 Déjeuner 
13.00 Révision et entraînement aux skills P 
16.00 Physique C 
18.00 Fin des cours 
Répondre aux questions de physique et compléter la physiologie dans le Diving 
Knowledge Workbook 
 



 

Jeudi 
09.00 Management et contrôle C 
10.30 Superviser des élèves C 
12.00 Déjeuner 
13.00 Exercices d’aisance dans l’eau P 
16.00 Physiologie C 
18.00 Fin des cours 
Questions de physiologie et compléter l’équip. dans le Diving Knowledge Workbook 
 
Vendredi 
09.00 Examen du Divemaster Parties 1,2 & 3 C 
10.00 Equipement C 
12.00 Déjeuner 
13.00 Circuit des skills & échange d’équipement P 
16.00 TPL 
18.00 Fin des cours 
Répondre aux questions TPL et Equipement, compléter TPL et Skills & 
environnement dans le Diving Knowledge Workbook 
 
Samedi 
(08.30 Refaire examen parties 1,2 ou 3 si nécessaire C) 
09.00 Le rôle du Divemaster lors des formations en piscine P 
12.00 Déjeuner 
13.00 Comment réaliser une cartographie S/M et un plan d’urgence C 
14.30 Bases de la TPL C 
17.00 Skills et environnement C 
18.00 Fin des cours 
Préparer un plan d’urgence 
 
Dimanche 
09.00 Etude en groupe C 
14.00 Cartographie sous-marine OW 
17.00 Préparation de la carte C 
18.00 Fin des cours 
Etude individuelle de la théorie du Divemaster 
 
Lundi 
09.00 Questions et réponses C 
11.00 Révision de la carte C 
12.00 Déjeuner 
13.00 Le rôle du DM dans les activités de formation OW 
16.00 Comment utiliser le manuel de l’instructeur PADI C 
18.00 Fin des cours 
Préparation à l’examen du Divemaster 
 
Mardi 
09.00 Conduite d’un programme autorisé au Divemaster  C/P/OW 
12.00 Déjeuner 
13.00 Le rôle du DM hors activités de formation OW 
16.00 Examens pratiques – Théorie de la plongée C 
18.00 Fin des cours 
Revoir le manuel de l’instructeur PADl



 

Mercredi 
09.00 Examen du Divemaster parties 4, 5, 6, 7 & 8  C 
11.00 Révisions 
12.00 Déjeuner 
13.00 Le rôle du DM hors activités de formation OW 
16.00 Révision de l’examen pour atteindre 100% de connaissances C 
18.00 Fin des cours 
Revoir le manuel de l’instructeur PADI 
 
Jeudi 
09.00 Le rôle du DM dans les activités de plongée - part 2 OW 
12.00 Déjeuner 
13.00 Le rôle du DM hors activités de formation - part 2 OW 
 & Evaluation des techniques du Rescue  
16.00 Renforcement des connaissances pour l’examen du Rescue C 
17.00 Certification Divemaster C 
18.00 Fin de journée 
Etude du livret IDC Prep et répondre aux révisions des connaissances 
 
Vendredi 
Révisions ou jour de repos 
 
Samedi 
Révisions ou jour de repos 
 
Dimanche 
09.00 RC étude guidée, théorie, standards C 
12.00 Déjeuner 
13.00 Entraînement aux Skills & Rescue P 
16.00 Renforcement des connaissances dans les domaines ciblés C 
18.00 Fin des cours - devoirs 
 
Lundi 
09.00 Corrections des devoirs C 
10.00 Orientation pour le cours IDC 1ère partie (AI) C 
12.30 Déjeuner 
13.30 Apprentissage et le Système PADI C 
15.30 Programmes PADI Introductifs à la Plongée Sous-marine C 
17.00 Enseigner les Spécialités Project AWARE & PPB C 
18.30 Fin des cours - devoirs 
 
Mardi 
09.00 Enseigner en Milieu Protégé C 
11.00 Apprendre à Faire des Présentations Théoriques C 
12.30 Déjeuner 
13.30 Atelier de démonstrations des techniques P 
16.30 Apprendre à Faire des Présentations Théoriques - Atelier C 
18.30 Fin des cours - devoirs 
 



 

Mercredi  
09.00 Présentation théorique 1 C 
10.00 Faire des Présentations en Milieu Naturel C 
12.00 Déjeuner 
13.00 Présentations en milieu protégé 1 & 2 P 
16.00 Examen de standards et révisions C 
18.30 Fin des cours - devoirs 
 
Jeudi 
09.00 Présentations en milieu naturel 1 (exercices 1 & 2) OW 
12.30 Déjeuner 
13.30 Atelier DSD / présentations additionnelles/skills    P 
16.30 Présentation théorique 2     C 
18.30 Fin des cours & du programme AI 
 
Vendredi 
Révisions ou jour de repos 
 
Samedi 
09.00 Aperçu de l’Industrie de la Plongée C 
10.00 Le Rôle des Médias et l’Enseignement Prescriptif C 
12.00 Déjeuner 
13.00 Atelier de démonstrations des techniques P 
16.00 Cours PADI Scuba Diver et Open Water C 
18.30 Fin des cours - devoirs 
 
Dimanche  
08.30 Comment Enseigner la TPL C 
10.00 Standards Généraux et Procédures C 
12.30 Déjeuner 
13.30 Présentations en milieu protégé 3 & 4 P 
16.30 Principes Commerciaux pour les Professionnels de la Plongée C 
18.30 Fin des cours- devoirs 
 
Lundi 
08.30 Philosophie PADI de la Formation Continue C 
10.00 Programme Adventures in Diving C 
11.00 Cours Rescue Diver C 
12.30 Déjeuner 
13.30 Atelier Rescue Diver P/OW 
16.30 Enseignement prescriptif Présentation 1 C 
18.30 Fin des cours - devoirs 
 
Mardi  
08.30 Présentations en milieu naturel 2 (exercices 3 & 4) OW 
12.00 Déjeuner 
13.00 Enseignement prescriptif Présentation 2 C 
15.00 Cours de Spécialité et Programme MSD C 
16.30 Cours Divemaster C 
18.00 Programmes de Fidélisation des Plongeurs C 
18.30 Fin des cours – devoirs 



 

Mercredi  
08.30 Atelier Spécialité/Adventures in Diving OW 
12.00 Déjeuner 
13.00 Gestion des Risques C 
14.00 Enseigner aux Enfants C 
15.00 Examen sur la théorie de la plongée C 
16.30 Début du cours Instructeur EFR C 
18.30 Fin des cours 
 
Jeudi 
09.00 Cours Instructeur EFR C 
12.00 Déjeuner 
13.00 Cours Instructeur EFR C 
14.00 Renforcement des connaissances pour l’examen C 
17.00 Fin des cours 
 
Vendredi 
09.00 Cours Instructeur Oxygénothérapie C 
12.00 Déjeuner 
13.00 Cours Instructeur Oxygénothérapie C 
14.00 Renforcement des connaissances pour l’examen C 
17.00 Fin des cours 
 
Samedi et Dimanche – IE conduit par PADI 
08.00 Début de l’examen 
Fin tout dépend du planning et de la taille du groupe. 
 


